
Centrum celoživotního vzdělávání - zařízení pro další
vzdělávání pedagogických pracovníků Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz IČO 750 61 074

POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1706171 PEDOPSYCHIATRICKÉ MINIMUM II., která je doporučena
pro Pro učitele 2. stupně ZŠ a SŠ, kteří chtějí: - lépe rozumět úzkosti, strachu a vnitřnímu prožívání žáků, - citlivě reagovat na křehké nebo
ohrožené děti, - zvládat situace spojené se stažením, vyhýbáním nebo sebepoškozováním, - posilovat psychickou odolnost žáků smysluplně
a bez tlaku, - cítit se jistěji v náročných emočních situacích ve třídě .

17 Prevence sociálně patologických jevů, výchovné poradenství
1706171 PEDOPSYCHIATRICKÉ MINIMUM II.

Doporučeno pro: Pro učitele 2. stupně ZŠ a SŠ, kteří chtějí: - lépe rozumět úzkosti, strachu a vnitřnímu prožívání žáků, - citlivě
reagovat na křehké nebo ohrožené děti, - zvládat situace spojené se stažením, vyhýbáním nebo
sebepoškozováním, - posilovat psychickou odolnost žáků smysluplně a bez tlaku, - cítit se jistěji v náročných
emočních situacích ve třídě  

Termín konání: 25.listopadu 2026 od 09:30 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo konání: CCV Pardubice, Mozartova 449 
Spojení:  
Lektor: MUDr. Lucie Vašková, dětská a dorostová psychiatrička, lektorka. zkušená dětská a dorostová psychiatrička s

dlouholetou praxí z dětského oddělení Psychiatrické nemocnice Bohnice a z Institutu neuropsychiatrické péče.
Ve své současné soukromé praxi se věnuje psychoterapeutické

Garant za CCV: Mgr. Monika Jirásková 



Tematická náplň: Jak porozumět žákům, kteří to mají v hlavě i emocích těžší
Pracujete s dětmi, které nezvládají emoce, reagují impulzivně, nebo jejich chování
nedává na první pohled smysl? Nejste si jistí, kdy jde �jen� o výchovný problém a
kdy už o signál psychických obtíží?
Posilte své kompetence v oblasti duševního zdraví dětí a dospívajících. Naučíte se
rozpoznat varovné signály, porozumět příčinám potíží a efektivně reagovat v
každodenní školní praxi.
Tento prakticky zaměřený seminář vám pomůže lépe se zorientovat v oblasti duševního
zdraví dětí a dospívajících a dodá vám jistotu při práci s náročnými situacemi ve
třídě.
Co vám seminář přinese?
- Prohloubíte porozumění dětskému duševnímu zdraví:
Ujasníte si, co přesně znamená duševní zdraví, jaké faktory ho ovlivňují a proč se
u některých žáků rozvíjí psychické obtíže.
- Lépe pochopíte roli stresu:
Zjistíte, jak stres působí na dětskou psychiku a jak může přispět ke vzniku
úzkostí, depresí i dalších potíží.
- Získáte přehled o častých vnitřních obtížích žáků:
Srozumitelně a prakticky si přiblížíme:
•       úzkostné poruchy
•       sociální úzkost a fóbie
•       obsedantně kompulzivní poruchu (OCD)
•       depresivní poruchy
•       sebepoškozování
- Porozumíte, co tyto obtíže způsobuje a jak se řeší:
Dozvíte se, jaké faktory se podílejí na vzniku těchto potíží a jaké jsou možnosti
odborné pomoci.
- Naučíte se pracovat se strachem a úzkostí ve třídě:
Získáte konkrétní přístupy, jak reagovat na úzkostné nebo vyhýbavé chování žáků bez
zvyšování tlaku.
- Posílíte schopnost rozvíjet psychickou odolnost žáků:
Pochopíte, co ovlivňuje resilience a jak ji cíleně podporovat v každodenní školní
praxi.

Seminář Pedopsychiatrické minimum II je volným pokračováním seminář
Pedopsychiatrické minimun I. který proběhne v termínu 12.10. 2026.
Jak na sebe semináře navazují?
I. část: Pomáhá porozumět chování žáků a vnějším projevům obtíží.
II. část: Jde více do hloubky, zaměřuje se na prožívání, úzkost, depresi a vnitřní
svět dítěte.
Společně tvoří ucelený pohled na dětské duševní zdraví od chování až po emoce a
vnitřní prožívání.
Doporučujeme účast na obou částech volně navazujícího cyklu. V případě zájmu o
účast na obou částech cyklu je potřeba registrovat se na každou část zvlášť. 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 3400 Kč 
Poznámka: Akce se koná pod záštitou Josefa Kozla, radního Pardubického kraje pro oblast školství. Jeho podpora

vyzdvihuje důležitost péče o duševní zdraví dětí a dospívajících a význam odborné podpory pedagogických
pracovníků, kteří se ve školním prostředí setkávají s rostoucím počtem žáků prožívajících emoční, psychické či
sociální obtíže. Akce přispívá k rozvoji kompetencí pedagogů a k vytváření bezpečného a podpůrného
prostředí ve školách Pardubického kraje. 

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

1706171 PEDOPSYCHIATRICKÉ MINIMUM II.

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "17 Prevence sociálně patologických jevů, výchovné poradenství"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

