Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1659461 Na mné zalezi - péce o vlastni psychohygienu, kterd je
doporuc¢ena pro pedagogy vsech typl kol a Skolskych zafizeni.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1659461

||Na mné zalezi - péce o vlastni psychohygienu

|Doporuéeno pro:

”pedagogyvéechtypﬁ§ko|a§koBk9chzaF&enf

|Ternﬂn konant:

|[9.dubna 2026 od 09:00

[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin

[Misto konéni: |[Spindlerova 1167, Usti nad Orlici
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Mgr. Zdefika Tmé&jova,

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Profese ucitele a psychohygiena

- Stresové situace - které ovlivnit mizZeme/které ovlivnit nemlzeme (Ucastnici
si na zakladé cviceni identifikuji sami stresové oblasti a rozdéli do dvou skupin,
nasledné diskutujeme o strategiich resSeni stresovych situaci z prvni skupiny a pak
z druhé. Lektor uvadi typy, rady, navody

Byt prirozenou autoritou

- vlastnosti, schopnosti a dovednosti autority - skupinovd prace a nasledné
individualni prace, jak pracovat na svych vlastnostech

Blokady dusevni pohody a jejich odstranéni

- vnitrni postoje a presvédceni - jejich identifikace na zdkladé modelu
kognitivné behaviordlni psychoterapie

Vnéjsi a vnitrni zdroje duSevni hygieny

- analyza a prace s zivotni energii - co nadm energii bere a co davd (cviceni
individudlni, pojmenovani a rozeznani aktudlnich "poZirald" energie a ¢asu a jejich
eliminace, koucovaci zplsob vedeni skupiny)

- kde potrebujeme doplnit energii? Co potrebujeme vice zaradit do Zivota? -
vytvoreni vlastni strategie zmény

- Zzivotni styl - zaznamenani a rozebrdni Zivotnich oblasti a jejich vyrovnani
pomoci cviceni

- pohyb, spanek, strava a jejich vliv na psychiku a celkovou spokojenost?

Co rikaji nejnovéjsi vyzkumy o spokojenosti clovéka?

Psychosomatika - co ndm rikd nase télo?

- emoce a jejich vliv na organy

- Jak ovlivnovat svoje zdravi a imunitu?

Hodnoty, priority a potreby a jejich naplnéni v pracovnim a osobnim Zivoté

Nacvik relaxace, imaginace - Jacobsonova progresivni relaxace

Rady a tipy k osobni psychohygiené pedagogl

Analyzovat blokddy duSevni pohody

Naucit se odstranovat tyto blokady

Védomé ridit prijem a vydej zivotni energie

Efektivné pracovat s emocemi a vyuzivat je pozitivné

Tvorit konstruktivné zivotni styl

Uvédomit si své hodnoty, priority a potreby a jejich naplnéni
Naucit se uc¢inné relaxovat a vyuzivat své predstavivosti

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[2000 K¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1659461 Na mné zalezi - péce o vlastni psychohygienu

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

