Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1659331 Zvladani stresu, kterd je doporucena pro pedagogicti
pracovnici kol a Skolskych zafizeni.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1659331

||Zvléda'n|' stresu

|Doporuéeno pro:

”pedagogﬁtipracovnki§ko|a Skolskych zafizeni

|Ternﬂn konant:

|[17.Gnora 2023 od 09:00

[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||Pedagogicko—psychologické poradna Svitavy, Riegrova 11
|Spdenﬂ ”

|Lektor: ||Mgr. Helena Wiesenbergova,

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

O Téma: Co je to stres - zmapovani vlastni situace - stres jako energie pripravena
k ¢inu - projevy stresu, stresory Popisy cilli: definovat stres, uvédomit si vlastni
situace vyvolavajici stres, pochopit rozdily a disledky kladného a zaporného
stresu, definovat stresory, uvédomit si, na jakych rovinach se stres projevuje. [
Téma: Jak se vyporadat se stresem - zabrdnéni hromadéni stresu - kontrola emoci
Popisy cild: Probrat mozné priéiny hromadéni stresu, naulit se principy predchazeni
stresu, prevence stresu, zvladani jednani v emoci. [J Téma: Efektivni protistresové
ndstroje - asertivita - zdravé zivotni ndvyky a aktivni odpoéinek Popisy cild:
poskytnout techniky k efektivnimu zvladani stresu, probrat nadstroje k reseni
naro¢nych situaci, naudit se zdklady asertivity, vysvétlit si ddlezitost spravné
zivotospravy. [J Téma: Jak se uvolnit - tipy pro zvladani akutniho stresu -
relaxa¢ni techniky - pozitivni postoj Popisy cild: ukdzat si a probrat tipy pro
zvladani akutniho stresu (po obtizném telefondtu apod.), popsat a vyzkouset si
zdkladni relaxa¢ni techniky, odreagovani, uvédomit si ddlezitost pozitivniho
postoje

Cilem kurzu je naucit Gcastniky zvladani stresovych situaci v rdmci svych funkci.
Definovat stres, uvédomit si vlastni situace vyvolavajici stres, definovat
stresory, uvédomit si, na jakych rovinach se stres projevuje. Probrat mozné priciny
hromadéni stresu a poskytnout techniky k efektivnimu zvladani stresu. Ukdzat si a
probrat tipy pro zvladani akutniho stresu a vyzkousSet si zdkladni relaxacni
techniky Kurzy budou vedeny formou nacviku modelovych situaci.

|[Akreditace:

|[MSMT-13778/2021-4-423

[U¢astnicky poplatek:

|[1400 k&

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program lze hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1659331 Zvladani stresu

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

