Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1649161 Time management - efektivni planovani ¢asu, kterd je
doporu¢ena pro utitele MS, 5, SS, VOS, ZUS, vychovatele $kol a $kolskych zafizeni, pedagogy volného ¢asu.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1649161

Time management - efektivni planovani ¢asu

|Doporuéeno pro:

ucitele MS, ZS, SS, VOS, ZUS, vychovatele kol a 3kolskych zafizeni, pedagogy volného ¢asu

|Ternﬂn konant:

25.4nora 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny
|Spdenﬂ ”

|Lektor: ||Mgr. Helena Wiesenbergova,

|Garantza CCv:

Leona Maskova

Tematickd napln:

Time management jako pracovni ndstroj - 4 generace (tm) - Kolo zivota - J& a cas
Popis cilli: Nauc¢it se analyzovat vlastni situaci, uvédomit si priority a s nimi
mnozstvi casu, které jim vénujeme aktudlné, a které bychom ji vénovat chtéli,
ujasnit si motivaci k lepSimu plénovéni casu, uvédomit si cenu c¢asu, vytvorit si
akéni plan, vzit v Gvahu silné a slabé stranky pldnovani casu.

Techniky planovani - parametry efektivniho cile - rozliSeni velkého a malého plénu
- Eisenhowerovo okno - Paterovo pravidlo - Planovani ¢asu v rlznych ¢asovych
réamcich - Planovani a kontrolni nastroje

Popis cilli: zjistit jaké metody moznosti ¢asu existuji, jaké jsou vyhody
jednotlivych postupl, pochopit a nauc¢it se pouzivat nastroje planovani, planovat v
navaznosti na casové ramce, uplatnovat kontrolni mechanismy.

Rizeni ¢asu, Gskali - disciplina jako predpoklad Usp&3ného zvladani Gkold a &asu -
nebezpeéi a priciny odkladani - zakladani materidld a dokument( - papirovani -
zlodéji casu

Popis cilli: uvédomit si, co kazdému z G&astnikd brani zvladat efektivné svidj Eas,
naucit se eliminovat zlodéje ¢asu, pochopit principy zakladani dokumentd a
ddlezitost poradku v praci s vlastnim ¢asovym harmonogramem. Organizace prace s
ostatnimi - asertivita jako pomocnik v organizaci prdce a cCasu - zasady efektivniho
delegovdni - vyrusSovéni - efektivni vedeni porad

Popis cilli: nauc¢it se slu$né, ale nekompromisné obhajit svlj casovy plan, osvojit
si dovednost jak rici asertivni NE, umét pldnovat uUkoly s prihlédnutim k prioritdm
a Casu a umét delegovat, vyhodnotit si soucasné vedeni porad, poskytnout ndstroje k
vedeni porad a vyhodnoceni jeji efektivnosti.

Cilem kurzu je naucit Ucastniky organizaci c¢asu v rdmci svych funkci, naucit se
analyzovat vlastni situaci, uvédomit si priority a s nimi mnozstvi casu, které jim
vénujeme aktualné, a které bychom ji vénovat chtéli, ujasnit si motivaci k lep$imu
pldnovani casu, uvédomit si cenu casu, vytvorit si akc¢ni plan, vzit v Gvahu silné a
slabé stranky planovédni casu. Pochopit a naucit se pouzivat nastroje planovani.
Naucit se sludné, ale nekompromisné obhdjit sv@j ¢asovy plan, osvojit si dovednost
jak rici asertivni NE.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

2000 K¢ |

|Poznémka:

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1649161 Time management - efektivni planovani casu

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

