Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1632161 Prevence syndromu vyhoreni ve Skolnim prostredi, ktera
je doporucena pro vsechny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

|1632161 ||Prevence syndromu vyhoreni ve Skolnim prostredi |
|Doporuéeno pro: ||v§echny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni |
|Term|'n konani: ||4.prosince 2025 od 09:00 |
[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin |
[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spojen|’: || |
|Lektor: ||Mgr. et Mgr. Jakub Vlach, SVC Praha |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova |




Tematickd naplh:

Seminadr se zabyva riziky, ktera ohrozuji pedagogické pracovniky v jejich praci:
naroky na komunikaci, tymovou spolupraci, podporu zakd se SVP, zvladani narocnych
situaci, reseni konfliktl ve Skolnim prostrfedi a ¢asto vedou k syndromu vyhoreni.
Proto se obsah semindfe zaméruje na prevenci, tedy predchdzeni vzniku a rozvoje
syndromu vyhoreni, efektivni podporu pedagogickych pracovnikl tak, aby se zvy$ila
jejich odolnost, psychickd stabilita a vyrovnanost.

Teoretickd ¢ést

Syndrom vyhoreni ve Skolni praxi

- znaky, signaly a faze syndromu vyhofeni

- typické stresory v ulitelské praxi a jejich zdroje

- stresory u dal$ich pedagogickych pracovniki

- vysledky vyzkuml zabyvajici se syndromem vyhoteni

- Prevence — jak nevyhoret?

- pozitivni mySleni jako zdklad proaktivniho jedndani

- negativni mySleni vytvarejici reaktivni jednani

- jak podporovat pozitivni klima ve tridé/Skole?

- copingové strategie

- praktickd fyzickd a psychickd cviceni jako ucinny prostredek prevence
- strategie podporujici duSevni stabilitu (zdravy zivotni styl, volny cas,
planovani, time-management)

- jak se aktudlné psychicky ,preladit“?

- supervize a intervize ve Skolnim prostredi

- instituciondlni podpora pedagogickych pracovniki Skoly

- planovani dalsiho vzdélavani v prevenci syndromu vyhoreni
Prakticka c&ast

- Identifikace mych zdrojl stresu

- Diagnostika syndromu vyhofeni — testovani

- SebezkuSenostni aktivita ,Sestistén proti vyhoreni”

- MGj $kolni rok a vyvoj stresu

- Supervizni blok

- Autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace

Harmonogram

Dopoledni ¢dast

Uvodni kole&ko, seznameni, ocekdvéani 15 min.

WS1 na téma, co mi energii ddva a co bere 30 min.

Teoreticky vstup 1: Co je stres?

Co je syndrom vyhoreni? Jaké jsou projevy a faze? 45 min.

WS2: ,Idedlni a hororovy zak“

Identifikace zdrojd stresu v ucitelstvi, reflexe, shrnuti 45 min.
Teoreticky vstup 2: Co je zdrojem stresu v ucitelstvi, vyskyt. 45 min.
Odpoledni cast

Teoreticky vstup 3: Co je coping? 20 min

WS3: Metodicky list Mdj $kolni rok, vyvoj stresu ve $k.roce 45 min

WS 4: Kufr proti stresu 45 min

Teoreticky vstup 4: 13 druhd copingovych strategii, prevence SV. 30 min
Ovéreni znalosti identifikace copingovych strategii 30 min

Zavérelna reflexe, evaluace 10 min.

1. Utastnici kurzu dovedou rozpoznat na vybranych ptikladech znaky a féze syndromu
vyhoteni.

2. Utastnici kurzu dovedou svymi slovy popsat copingové strategie.

3. Utastnici kurzu identifikuji zdroje svého stresu a navrhnout Fedeni, jak tyto
stresory eliminovat (na zdkladé poznatkl a praktickych ukédzek vytvori své vlastni
desatero ,Jak nevyhoret”).

|Akredﬂace:

[Uastnicky poplatek:

|[2000 k&

|Poznémka:

||Vzdé|évacf program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pfipadé zajmu o uvedenou akci vypliite, prosim nize pfilozenou prihlasku a za$lete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1632161 Prevence syndromu vyhoreni ve Skolnim prostredi

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

