Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1624161 Emoce s nadhledem, kterd je doporucena pro ucitele
MS, ZS, SS a ZUS, AP, vychovatele.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1624161

||Emoce s nadhledem

|Doporuéeno pro:

|[ucitele M3, Z3, S5 a ZUS, AP, vychovatele

|Ternﬂn konant:

|[22.ledna 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[ing. Vaclav Toman,

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Emoce jsou nedilnou soucdsti naseho zivota a maji zdsadni vliv na nase mysleni,
télesné reakce, chovéni a interakce s okolim. Na kurzu se dozvite, jak funguji
vzadjemné souvislosti mezi témito faktory a jak mlZete se svymi emocemi 1épe
pracovat. Naucite se emoce rozliSovat a zamérime se na techniky, které vam pomohou
1épe si své emoce zvédomit a klidné je vyjadrit.

Ziskate postupy, jak mizete nad svymi emocemi nabyvat vy3$3i kontrolu. Diraz bude
také kladen na rozpozndvani emoci u druhych lidi a na to, jak na né efektivné
reagovat s empatii. Zdroven se nauclite, jak predchadzet vyvolavani negativnich
pocitl v druhych a jak rozvijet své schopnosti empatie ve vztazich.

Tento kurz vam poskytne praktické ndstroje pro leps$i pochopeni a zvladani emoci,
které mlzete ihned zalit aplikovat v kazdodennim zivoté.

Ucastnici budou schopni rozpoznavat a lépe zvladat své vlastni emoce v rlznych
situacich. Budou rozumét tomu, jak emoce ovliviuji jejich chovédni a mySleni, a
nauc¢i se techniky, jak témto emocim celit a je konstruktivné vyjadrovat. Osvoji si
schopnost identifikovat zdkladni emoce u druhych a budou védét, jak na né reagovat
s empatii. Nauc¢i se techniky pro zvysSeni sebekontroly a budovédni psychické
odolnosti, které mohou vyuzivat v kazdodennim Zzivoté i v interakcich s ostatnimi.

|[Akreditace:

Ucastnicky poplatek:

|[2000 K¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1624161 Emoce s nadhledem

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

