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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

VéaZena pani, vaZzeny pane, dovolujeme si V4s pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1623261 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi ucitele MS,
ktera je doporu¢ena pro ucitele MS.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

|1623261 ||Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi u¢itele MS |
[Doporugeno pro: |[ucitele M3 |
|Ternﬂn konani: ||1Sfﬁna 2025 od 09:00 |
[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin |
[Misto konénf: |[Gymnéazium K. V. Raise a Stfedni odborné ucilité, Adémkova 55, 539 01 Hlinsko |
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Mgr. Alena Vikova, |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova

Tematickd napln: ,Mindfulness znamenad vénovat pozornost uréitym zplisobem: zamérné, v pritomném

okamziku a bez posuzovéani.“

Védecké dikazy o priznivém vlivu mindfulness rostou. Studie ukazuji, Ze mindfulness
priznivé ovlivinuje jak nasSe télesné, tak i duSevni zdravi. Vysledky studii
prokdzaly napriklad:

. Vy$8i odolnost vic¢i stresu a lep$i zvladani emo¢né ndro¢néjsich situaci
. Snizeni Gzkosti a deprese, rozvinutéjsi schopnost empatie

. ZlepSeni spanku a tim lep$i pamét ¢i imunitu

.

Vys$si koncentraci pozornosti a tim lep$i schopnost ucit se

Utastnici se nau¢i jak efektivn& vyuzit nejen technik mindfulness k rozvoji sloZek
pozornosti a tim nejen zvysit napriklad rozsah pozornosti, ale i zlepSit suSevni
pohodu u déti.

Prakticky si vyzkou3i rdzné techniky a ukazeme si jak pozornost u déti efektivné a
zdbavné trénovat.

|[Akreditace: I |
[U¢astnicky poplatek: |[2000 K¢ |
|Poznémka: ||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK. |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky prihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA

1623261 Pozornost aneb techniky mindfulness v praxi ucitele
MS
Jméno, pfijmenti, titul:
Datum narozent:
Misto narozeni:
Kontakt na pfihldseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:
Telefon, e-mail Skoly:
Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi skoleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

