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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1622171 Jak mluvit s détmi o vzhledu téla - webinar, kterd je
doporucena pro utitele ZS5 a S5, specialni pedagogy, metodiky prevence a vychovné poradce.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1622171

||]ak mluvit s détmi o vzhledu téla - webinar

|Doporuéeno pro:

utitele ZS a SS, specialni pedagogy, metodiky prevence a vychovné poradce

|Ternﬂn konant:

19.fjna 2026 od 13:00

|Rozsah: ”4—vyuéovacihodiny
|M|’sto konani: ||On—|ine forma
|Spdenﬂ ”

|Lektor: ||Mgr. Helena Pravdova,

|Garantza CCv:

Leona Maskova

Tematickd napln:

Podpora zdravého télesného sebeobrazu a prevence body shamingu v praxi. Citite se
nékdy bezradni, kdyz zaslechnete na chodbé posmésSky na vahu nebo vzhled? Chcete byt
pro své zaky bezpecnym pristavem v dobé, kdy socidlni sité diktuji neredlné
standardy krasy?

Webindf s debatou, ktery prinese pedagogdm konkrétni ndstroje pro praci s citlivym
tématem télesnosti. Podivédme se spolecné na téma bodyshamingu a naucime se citliveé
komunikovat témata spojend s télesnym obrazem tak, abychom co nejvic podporili
dusevni zdravi nasich déti a dospivajicich.

Co si z webinare odnesete do své praxe?

® Krizovy manudl pro pedagoga: Presné postupy, jak reagovat, kdyz se ve tridé
setkadte s ponizovanim kvili vzhledu.

® Vhled do duse dospivajicich: Pochopite, co prozivaji déti vystavené kritice, a
jak jim jako dospéli mlizeme skutecné pomoci.

e Detektor varovnych signdll: Nauéite se véas rozpoznat riziko vzniku poruch prijmu
potravy a sprdvné reagovat, kdyz se vam dité svéri.

® Balicek materidlG "do ruky": Ziskadte praktické tipy, provérené odkazy a
predstavime vadm unikdtni prirucku pro pedagogy zamérenou na prevenci PPP.

Cilem semindre je vybavit Ucastniky komplexni praktickou podporou pro budovani
zdravého télesného sebeobrazu u zakl a efektivni podporu pro prevenci body shamingu
v prostredi Skoly.

Utastnici si osvoji specifické komunikaéni techniky pro vedeni dialogu o
télesnosti, které nesigmatizuji a neprohlubuji Gzkost.

Ziskaji schopnost véasné identifikace rizikového chovani smérujiciho k porucham
prijmu potravy (PPP)

Absolventi budou schopni tyto poznatky predat pedagogickému sboru a integrovat
prevenci do SVP ¢&i ttidnickych hodin.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

1100 K¢

|Poznémka:

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1622171 Jak mluvit s détmi o vzhledu téla - webinar

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

