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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1622171 Jak mluvit s dětmi o vzhledu těla - webinář, která je
doporučena pro učitele ZŠ a SŠ, speciální pedagogy, metodiky prevence a výchovné poradce.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání
1622171 Jak mluvit s dětmi o vzhledu těla - webinář

Doporučeno pro: učitele ZŠ a SŠ, speciální pedagogy, metodiky prevence a výchovné poradce 
Termín konání: 19.října 2026 od 13:00 
Rozsah: 4 vyučovací hodiny 
Místo konání: On-line forma 
Spojení:  
Lektor: Mgr. Helena Pravdová,
Garant za CCV: Leona Mašková 
Tematická náplň: Podpora zdravého tělesného sebeobrazu a prevence body shamingu v praxi. Cítíte se

někdy bezradní, když zaslechnete na chodbě posměšky na váhu nebo vzhled? Chcete být
pro své žáky bezpečným přístavem v době, kdy sociální sítě diktují nereálné
standardy krásy?

Webinář s debatou, který přinese pedagogům konkrétní nástroje pro práci s citlivým
tématem tělesnosti. Podíváme se společně na téma bodyshamingu a naučíme se citlivě
komunikovat témata spojená s tělesným obrazem tak, abychom co nejvíc podpořili
duševní zdraví našich dětí a dospívajících.

Co si z webináře odnesete do své praxe?

● Krizový manuál pro pedagoga: Přesné postupy, jak reagovat, když se ve třídě
setkáte s ponižováním kvůli vzhledu.

● Vhled do duše dospívajících: Pochopíte, co prožívají děti vystavené kritice, a
jak jim jako dospělí můžeme skutečně pomoci.

● Detektor varovných signálů: Naučíte se včas rozpoznat riziko vzniku poruch příjmu
potravy a správně reagovat, když se vám dítě svěří.

● Balíček materiálů "do ruky": Získáte praktické tipy, prověřené odkazy a
představíme vám unikátní příručku pro pedagogy zaměřenou na prevenci PPP.
Cílem semináře je vybavit účastníky komplexní praktickou podporou pro budování
zdravého tělesného sebeobrazu u žáků a efektivní podporu pro prevenci body shamingu
v prostředí školy.

Účastníci si osvojí specifické komunikační techniky pro vedení dialogu o
tělesnosti, které nesigmatizují a neprohlubují úzkost.
Získají schopnost včasné identifikace rizikového chování směřujícího k poruchám
příjmu potravy (PPP)
Absolventi budou schopni tyto poznatky předat pedagogickému sboru a integrovat
prevenci do ŠVP či třídnických hodin. 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 1100 Kč 
Poznámka:  

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

1622171 Jak mluvit s dětmi o vzhledu těla - webinář

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

