Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1620461 Jak stres ovliviiuje pamét - webinar, kterd je doporucena

v o v

pro pedagogické pracovniky vsech typd a stupndl skol.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1620461

||]ak stres ovliviiuje pamét - webinar

|Doporuéeno pro:

v o v

||pedagogické pracovniky vech typl a stuprit kol

|Ternﬂn konant:

|[25.listopadu 2025 od 09:00

[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin

|MEtokonénﬁ ”OnJme

|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Marlena Vitkova Dis., diplomovany oéni optik

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Obsah:

Iluze paméti.

e Druhy stresu a jejich vliv na pamét.

e Snizovani stresu technikou otevrené pozornosti.

Amygdalo-hypokampdlni systém.

Ddlezitost dopaminu.

Stres jako rizikovy faktor demencnich onemocnéni.

Snizovani stresu a stabilizace mysli technikou shamata.

Mnemotechniky, 1ék na pamét.

e Tipy pro zdravy mozek.

e Jak si budovat rezervni mozkovou kapacitu.

Vyklad je podpofeny prezentaci, hlavni dlraz v kurzu je kladen na prakticky nacvik
protistresovych a pamétovych technik. Kazdy Gcastnik obdrzi vyukovy manudl.
Shamata- technika dlouhodobé stabilizace mysli zlepSuje distribuci pozornosti mezi
vlastni pamétovou stopu a sensorickymi objekty zevniho prostredi. To vede k
uvolnéni, zklidnéni, odbourdvani stresovych hormond a lep3i orientaci v pamétové
stopé. Dobre provedend technika je neocenitelnou pomoci pro zvladani stresovych
situaci, pro lepsi vztahy na pracovisti, pro rychlejsi zotaveni se z prilisné denni
zatéze. Cviceni lze provadét kdykoli béhem dne. V pracovnim i bézném Zzivoté je
nepostradatelnd dobrd pamét.

Cilem kurzu je Gclastniky sezndmit s druhy stresu, jejich vlivem na mozek a pamét.
Nauc¢i se

snizovat stresové faktory rychlym protistresovym cvicenim i Gc¢innou technikou
shamata.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[1500 K¢

Poznédmka:

Webinar probéhne v prostfedi MS Teams, odkaz k pripojeni bude prihladenym Géastnikdm zaslan den pred
kondnim akce na email uvedeny v pfihladsce. Vzdélavaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1620461 Jak stres ovliviuje pamét - webinar

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

