Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1620141 Aktivity na podporu wellbeingu ve Skole pro pedagogy -
webinar, kterd je doporu¢ena pro ucitele MS, Z5, vychovatele, asistenty pedagoga, k.psychology a spec.pedagogy.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1620141

||Aktivity na podporu wellbeingu ve Skole pro pedagogy - webinar

|Doporuéeno pro:

||uéite|e MS, ZS, vychovatele, asistenty pedagoga, $k.psychology a spec.pedagogy

|Ternﬂn konant:

|[0d 9.ledna 2024 do 16.ledna 2024 od 08:30

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin
|M|’sto konan: ||On—|ine forma
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Mgr. Alena Vikova,

|Garantza CCv:

|[Bc. Andrea Drzkova

Tematickd napln:

1. Blok:

. Co je to wellbeing, zakladni pojmy,definice (mindfulness)

. Pro¢ je wellbeing dllezity, oblasti, které vyznamné u déti zlep3uje

. Ukdzky technik (technika Lahev se trpytkami, technika Tleskdni v rytmu)
2. Blok:

. Neurobiologie mindfulness - Co je to neuroplasticita a jak ji lze pomoci

mindfulness rozvijet

. Véimavy pohyb - technika Meditaéni chlze, V3imavy dotyk - technika Kostka
ledu, technika Nafukovaci mi¢

3. Blok:

. Prevence duSevnich poruch ve Skole, jaky md vliv mindfulness na nase

dusevni zdravi, mindfulness jako ndstroj prevence syndrom vyhofeni u pedagogd
(praktickd ukdzka relaxace se zvonkohrami Koshi a tibet. misami, meditace Smysly -
pripomenutd pohoda)

. Ndpady na podporu wellbeingu pro duSevni zdravi &k a pedagogl, priklady
konkrétnich technik na konkrétni problém (napr. technika Zmirni Gzkost, technika
Preru$ panicky zachvat a predejdi mu)

4. Blok:

. Hry a aktivity pro podporu wellbeingu ve Skole (technika Sklenice vody-
techniky na nacvik védomého prozivani pritomného okamziku), technika More, technika
bubnovédni - techniky na ndacvik vSimavého naslouchani, metodickd rada technik na
nacvik védomého dychdni (jak se nadechovat, jak dychat, jak vydechovat, zdkladni
cviceni na uvolnéni pomoci dychani, jak dychat do bricha, rychlé a pomalé dychani)
. Praktickd doporuceni - napr. jak a kde techniky mindfulness ve Skole
provadét, jak zaridit relaxaéni misto, jaké lze pouzivat pomlicky, jak zaradit
techniky mindfulness pro zadky do bézného dne ve Skole, techniky mindfulness a
tridnickd hodina (ukdzka konkrétni lekce)..

. Shrnuti, zavérecné dotazy a zpétnad vazba od lektora i G&astnikd

Seminar sezndmi pedagogy nejen s benefity mindfulness, ale na nékolika konkrétnich
technikdch jim bude predvedeno, jak mindfulness plisobi. Pedagogové si prakticky na
sobé vyzkou$i sadu cviéeni, kterd jim pomlize citit se lépe. Poskytnuty prostor bude
vyuzit pro budovédni a zlepSeni vlastnich schopnosti pedagogl, ale lektor pedagoglm
nabidne i techniky ihned vyuzitelné pro praxi a vyuku. Spoleéné objevi zplisob, jak
1ze tyto techniky zaclenit do kazdodenniho Zivota, ale i vyuky ve Skole. Dotkneme
se také tématu, jak zapojit rodice do midnfulness déti a dospivajicich.

|[Akreditace:

|[bez akreditece

[U¢astnicky poplatek:

|[1900 K¢

Poznédmka:

Vzdélavaci program Ize hradit ze Sablon OP JAK. Webinaf bude probihat ve dvou dnech ve stejnych ¢asech (9.
a 16. ledna 2024 v Case 8:30-12:00 hod.) prostfednictvim aplikace Microsoft Teams.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1620141 Aktivity na podporu wellbeingu ve skole pro
pedagogy - webinar

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozent:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi skoleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

