Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1615471 Krabicka prvni zachrany proti stresu, kterd je
doporucena pro u¢itele MS, Z5, vedouci zajmovych krouzkd, pedagogy volného &asu, Feditele $kol a kolskych zafizeni a vychovatele .

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1615471

||Krabiéka prvni zachrany proti stresu

Doporuceno pro:

ucitele MS, ZS, vedouci zajmovych krouzk(l, pedagogy volného ¢asu, feditele kol a skolskych zafizeni a
vychovatele

|Term|'n konanit:

|[13.listopadu 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

[Misto konénf: |[Usti nad Orlici

|Spojen|’: ||

|Lektor: ||Mgr. Elisabeta Drimlova, Skolni psycholog

|Garant za CCV:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Vytvori si vlastni ,krabicku prvni zachrany” pro efektivnéjsi zvladani stresovych
situaci.

Obsahem programu je:

- stres a jeho vliv na ¢&lovéka (akutni, chronicky stres, jak stres plisobi v téle)
- jak rozpoznat priznaky stresu

- techniky zvladani akutniho stresu,

spolecnd tvorba krabic¢ka prvni zdachrany

- dlouhodobé strategie pro podporu dusSevni pohody

Soucdsti programu jsou: diskuze, sdileni, nacvik konkrétnich technik, modelové
situace, vzajemna podpora

Cilem tohoto programu je vybavit Ucastniky ndstroji a technikami pro efektivni
zvladani stresu a pro posileni jejich psychické odolnosti. Program nabizi

v kazdodennim Zivoté.

Utastnici vzd&lavaciho programu si vyzkou$i techniky pro zvladani akutniho stresu.

informace, jak stres funguje v naSem téle a praktické ndvody, jak se s nim vyrovnat

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[2200 k¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1615471 Krabicka prvni zachrany proti stresu

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

