Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1614461 DusSevni zdravi déti, aneb panicka ataka ve Skole, ktera

v o v

je doporucena pro ucitele vSech stupnll Skol, metodiky prevence, vychovné poradce, AP.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1614461

||Du§evn|’ zdravi déti, aneb panicka ataka ve skole

|Doporuéeno pro:

v o ¥

||uéite|e vSech stupnll Skol, metodiky prevence, vychovné poradce, AP

|Term|'n konant:

|[13.Fijna 2025 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

[Misto konénf: |[Spindlerova 1167, Usti nad Orlici
|Spojen|’: ||

[Lektor: |[Mgr. Alena Vikova,

|Garant za CCV:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Na praktickém semindri se sezndmite s aktudlni situaci v oblasti duSevniho zdravi
déti a dospivajicich. Budeme se vénovat nejcastéjsim dusevnim problémdm u déti a
jejich signdlim. Dotkneme se tématu deprese, lzkosti, sebeposkozovéani, panickych
atak a vysvétlime si, jak by méla vypadat prevence a kde hledat pomoc. Predstavime
si techniky mindfulness, které lze zaradit do vyuky a které prispivaji ke zlepsSeni
dusevniho zdravi déti, a to na rlznych stupnich 3kol. Predstavime si pomidcky a
metodiky, které mizeme vyuzit k prevenci. Nauc¢ime se rozpoznat panickou ataku a jak
na ni co nejuc¢innéji reagovat, jak efektivné poskytnout laickou prvni
psychologickou pomoc. Vysvétlime si, jak vytvorit Skolni krizovy plan na panickou
ataku.

Vysvétlime si, jak vytvorit Skolni krizovy pldn na panickou ataku.

|[Akreditace:

U¢astnicky poplatek:

|[2000 K¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1614461 Dusevni zdravi déti, aneb panicka ataka ve skole

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

