Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1611171 Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost,
ktera je doporu¢ena pro ucitele MS, ZS, SS a ZUS, asistenty pedagoga, vychovatele.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1611171

||Zvléda'n|' stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost

|Doporuéeno pro:

|[ucitele M3, Z5, S5 a ZUS, asistenty pedagoga, vychovatele

|Ternﬂn konant:

|[20.Fijna 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[ing. Vaclav Toman,

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Jak funguje lidské vnimani a jak mize ovlivnit va$i zivotni spokojenost a vykonnost
v pradci? Jak lépe zvladat stres a narocné situace v praci i v Zivoté? Jak se
zrelaxovat, kdyz to potrebujete? Jste pripraveni se ponorit do fascinujiciho svéta
pozitivni psychologie a pochopit, co stres déla s vasim télem?

Zveme vas na zdzitkovy workshop, kde se sezndmite s ndstroji a technikami, jak
zvladat stres a budovat psychickou odolnost. Osvojite si techniky pozitivni
psychologie a pozitivniho mysleni, které vam pomohou svét vnimat s vétSim nadhledem
a optimismem. VyzkousSite si techniky, které vam pomohou zvladat stres na pracovisti
i v osobnim Zivoté, vcéetné mindfulness — védecky ovérenou metodu na snizovani
stresu a zlepSovani pozornosti. Zjistite, jak usnout, nebo se uvolnit, kdyz to
potrebujete.

Prijdte objevit, jak mlZe préce s vasi mysli transformovat va$i préaci, vyukovy
proces i pomoct vasim zakdm. Prijdte s otevienou mysli a odejdete s ndstroji, pro
zvysSeni spokojenosti a zlepSeni vykonnosti i zdravi.

Utastnici budou schopni rozpoznavat a efektivné zvladdat stresové situace v
pracovnim i osobnim Zivoté. Budu védét, jak zvySovat svoji osobni vnitrni pohodu
pomoci ndstroji pozitivni psychologie, mindfulness a technik psychické odolnosti.
Nauc¢i se praktické metody, jak zvySit svou vykonnost a spokojenost a provadét
kazdodenni duSevni hygienu. Osvoji si zdklady dovednosti védomé relaxace, odpocinku
a snadnéjsiho usindni, a také budou 1épe pripraveni podporit své Zzaky v téchto
oblastech.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[2200 k¢ |

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK. |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1611171 Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka
odolnost

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozent:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi skoleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

