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Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1610171 Jak nastavit hranice, naucit se nerikat ne, ktera je
doporu¢ena pro utitele MS, 1. st. ZS, spec. $kol, vychovatele 5D, zajmovych a volnogasovych aktivit, specialni pedagogy, domovy mladeze.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1610171

||]ak nastavit hranice, naucit se nerikat ne

Doporuceno pro:

ucitele MS, 1. st. ZS, spec. 3kol, vychovatele SD, zajmovych a volnotasovych aktivit, speciaini pedagogy,
domovy mladeze

|Ternﬂn konanit:

|[24.listopadu 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

[Misto konéni: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny
|Spmenﬂ ”

|Lektor: ||PhDr. Jana Mervartova, détsky psycholog

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Na semindri se sezndmite s aktivnimi metodami préce s détmi v predskolnim a mladsim
Skolnim véku, prostrednictvim kterych budete nastavovat hranice pro jejich chovani.
Rozkryjete své vlastni vzorce komunikace a poznate své osobni moznosti i prednosti,
kterych mizete pri nastavovani pravidel a hranic vhodné vyuzit.

V prvni teoretické c¢asti se dozvite o tom, co vSechno hraje roli v komunikaci,
budeme pracovat na tom, jak si uvédomit to, jak nas vnimaji druzi, jak sami
ovliviiujeme pridbéh komunikace s ditétem svym védomym i neuvédomovanym chovénim. Jak
mGzeme komunikaci s ditétem dobfe rozvijet nebo také mafit. Budeme hovofit o
nastavovani hranic a opét budeme vedeni k tomu, jak kazdy z nas vnimd vlastni
hranice, md zdzitek s tim, Ze mu hranice kdysi nastavovaly klicové autority Zivota
a co z toho se promitd do naseho dospélého chovani, do naseho profesiondlniho
chovani. Budeme hledat zdravé nastavovéni hranic, které neni ani
hyperprotektivitou, ani bezhranicnosti....Budeme pracovat s pojmy respektu a
despektu v komunikaci, budeme se vénovat rozvijeni konceptu spoluprice a
polemizovat s konceptem posluSnosti. Cely semindr je zaméren na predskolni a casny
Skolni vék ditéte se vSemi specifiky, které k tomuto obdobi patri. Znacnd c¢ast
semindre bude interaktivni. Chceme pracovat na konkrétnich komunikacnich situacich,
analyzovat, co se v komunikaci déje, snazit se porozumét prozivdni ditéte s cilem
uc¢it dité spolupracovat s autoritou, vzdadt se problémového chovani ve prospéch
altruismu a ohleduplnosti k druhym. Je proto zadouci, aby se UGcCastnici na tuto ¢ast
semindre pripravili a prinesli s sebou pribéhy z vlastni pedagogické praxe.

Prvni tri hodiny se zabyvaji teoretickymi koncepty komunikace, prace s hranicemi a
prvky pozitivni komunikace. Dalsi c¢ast semindre uz je interaktivni a maximdlné
praktickd. Pracujeme s konkrétnimi situacemi, analyzuje, co se v komunikaci déje,
jak jinak lze intervenovat, inspirujeme k vhledu a novému uchopeni urcitého
problému.

Semindr ma inspirovat ucitele k tomu, jak rozvijet komunikacni dovednosti vlastni i
komunikacéni dovednosti déti v ramci vSech aktivit, které ve skolce i ve Skole
probihaji. Pomdha hledat komunikacni nastroj, ktery neni pouze napomindnim, rikanim
ne, nesmis a kritikou, projevem nesouhlasu. Cilem je nahradit opozici vzbuzujici
direktivitu, kterd mé& vést k poslusnosti, vice fungujicimi kooperativnimi
strategiemi chovani, které navozuji vzajemny respekt. Ulastnik seminafe by mél
odejit také s tim, Zze si uvédomi silné a slabé stranky vlastni komunikace a
vlastnich vychovnych postojl a bude vice schopen zmény.

|[Akreditace:

Ucastnicky poplatek:

|[2200 k¢

|Poznémka:

|[semina je vhodny do ablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1610171 Jak nastavit hranice, naucit se nerikat ne

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

