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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1607171 Psychosomatika dítěte - co se skrývá za vztekem a
pláčem, která je doporučena pro učitele MŠ, 1. stupeň ZŠ, asistenty pedagoga.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání
1607171 Psychosomatika dítěte - co se skrývá za vztekem a pláčem

Doporučeno pro: učitele MŠ, 1. stupeň ZŠ, asistenty pedagoga 
Termín konání: 22.října 2026 od 09:00 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo konání: CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny 
Spojení: MHD č. 902 a 906 - zastávka Polabiny, Kpt. Bartoše 
Lektor: Mgr. Hana Otevřelová,
Garant za CCV: Leona Mašková 
Tematická náplň: Děti často vyjadřují své emoce tělem. To, co nedokážou pojmenovat slovy, dávají

najevo bolestmi břicha, pomočováním, tiky, nechutí k jídlu či zvýšenou nemocností.
Pedagogové jsou často první, kdo si těchto signálů všimnou – a mohou jim porozumět
i včas reagovat.

1. Psychosomatika srozumitelně
•       Propojení těla a duše v dětském věku.
•       Rozlišení běžných vývojových projevů od varovných signálů.
•       Proč děti tak často vyjadřují psychickou zátěž tělem.
2. Typické projevy v MŠ a ZŠ
•       V předškolním věku: pomočování, tiky, selektivní mutismus, odmítání jídla,
agresivita, úzkostnost.
•       V mladším školním věku: bolesti hlavy a břicha, záškoláctví, časté absence,
projevy spojené se stresem či šikanou.
3. Emoce jako hybná síla psychosomatiky
•       Emoce jako „palivo“ dětských potíží.
•       Rozdíl mezi posilujícími a zatěžujícími emocemi.
•       Jak na ně reagovat: validace, pojmenování, bezpečný rámec.
4. Rodinný a vztahový kontext
•       Nezastupitelná role bezpečné vztahové vazby.
•       Jak se napětí v rodině promítá do projevů dítěte.
•       Co si dítě přináší do MŠ či ZŠ.
5. Jak s projevy pracovat v pedagogické praxi
•       Praktické strategie, jak reagovat s pochopením a přitom si zachovat
autoritu.
•       Sdílení v pedagogickém týmu.
•       Jak psychosomatické projevy ovlivňují klima celé třídy.
•       Jak předejít stigmatizaci dítěte.
6. Co je a není v kompetenci pedagoga
•       Co lze zvládnout ve třídě.
•       Kdy je nutné zapojit odborníky.
7. Shrnutí a podpora
•       Reflexe a sdílení zkušeností.
•       Krátká ukázka supervize jako jedné z forem podpory.

Seminář nabízí nový pohled na psychosomatické projevy dětí, ukazuje jejich
souvislost s emocemi a dává praktické návody pro každodenní práci pedagoga.
 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 2200 Kč 
Poznámka: Seminář je vhodný do šablon OP JAK. 

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

1607171 Psychosomatika dítěte - co se skrývá za vztekem a
pláčem

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

