Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1607171 Psychosomatika ditéte - co se skryva za vztekem a
plad¢em, kterd je doporu¢ena pro ucitele MS, 1. stupefi Z5, asistenty pedagoga.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1607171

||Psychosomatika ditéte - co se skryva za vztekem a placem

|Doporuéeno pro:

|[ucitele MS, 1. stupefi Z5, asistenty pedagoga

|Ternﬂn konant:

|[22 Fijna 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny

|Spojen|': ||MHD ¢. 902 a 906 - zastavka Polabiny, Kpt. BartoSe
[Lektor: |[Mgr. Hana Otevielova,

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Déti Casto vyjadruji své emoce télem. To, co nedokdZzou pojmenovat slovy, ddvaji
najevo bolestmi bricha, pomocovanim, tiky, nechuti k jidlu ¢i zvySenou nemocnosti.
Pedagogové jsou ¢asto prvni, kdo si téchto signdll v3imnou — a mohou jim porozumét
i véas reagovat.

1. Psychosomatika srozumitelné
. Propojeni téla a duse v détském véku.
. RozliSeni béZnych vyvojovych projevd od varovnych signald.
. Pro¢ déti tak casto vyjadruji psychickou zatéz télem.
2. Typické projevy v MS a Z§
. V predskolnim véku: pomocovani, tiky, selektivni mutismus, odmitdni jidla,
agresivita, Uzkostnost.
. V mladSim Skolnim véku: bolesti hlavy a bricha, zdSkoldctvi, casté absence,
projevy spojené se stresem ¢i Sikanou.
3. Emoce jako hybnd sila psychosomatiky
Emoce jako ,palivo” détskych potizi.
Rozdil mezi posilujicimi a zatézujicimi emocemi.
Jak na né reagovat: validace, pojmenovani, bezpecny rdmec.
. Rodinny a vztahovy kontext
Nezastupitelnd role bezpecné vztahové vazby.
Jak se napéti v rodiné promitd do projevi ditéte.
Co si dit& prinasi do MS &i ZS.
. Jak s projevy pracovat v pedagogické praxi
Praktické strategie, jak reagovat s pochopenim a pritom si zachovat
autoritu.
Sdileni v pedagogickém tymu.
Jak psychosomatické projevy ovliviuji klima celé tridy.
Jak predejit stigmatizaci ditéte.
. Co je a neni v kompetenci pedagoga
Co lze zvladnout ve tridé.
Kdy je nutné zapojit odborniky.
Shrnuti a podpora
Reflexe a sdileni zkuSenosti.
Kratkd ukdzka supervize jako jedné z forem podpory.
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Seminar nabizi novy pohled na psychosomatické projevy déti, ukazuje jejich
souvislost s emocemi a dadva praktické ndvody pro kazdodenni praci pedagoga.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[2200 k¢ |

|Poznémka:

|[semina je vhodny do ablon OP JAK. |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1607171 Psychosomatika ditéte - co se skryva za vztekem a
placem
Jméno, pfijmeni, titul:
Datum narozeni:
Misto narozeni:
Kontakt na prihlaseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:
Telefon, e-mail Skoly:
Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi skoleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

