Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1605471 Jak ucit bez vycerpani, kterd je doporucena pro ucitele
ZS, SS, pedagogy volného ¢asu, vychovatele.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani

[1605471

||]ak ucit bez vycerpani

|Doporuéeno pro:

|[ucitele ZS, S, pedagogy volného Easu, vychovatele

|Term|'n konant:

|[12.ledna 2027 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin
[Misto konénf: |[Usti nad Orlici

|Spdenﬂ

|Lekton ”PhDr.Zuzana Knesplova,

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Stres, vycCerpani. Pocity, které znd asi kazdy, kdo pracuje néjakou dobu ve Skolnim
prostFedi. Skola je totiZ velmi specifickym prostfedim, které je charakteristické
setkdvanim mnoha osobnosti, vychovnych i ulebnich styld na mnoha drovnich (uditel-
zak, ucitel-ucitel, ucitel-rodi¢, rodic-zak..). Vznikd tak mnoho potencidlné i
redlné stresovych situaci, které kladou vysoké ndroky na ucitelovy copingové
strategie, psychickou odolnost i vykon.

Prakticky workshop nabizi nové Uhly pohledu na stres a jeho zvladani, techniky i
napady oprené o vyzkouSené metody i moderni vyzkumy. V prvni ¢asti workshopu se
zamérime na stres pedagogickych pracovniki a roz3itime arzendl jeho zvladani. V
dal3i pak na stres u zakl, nebot oba tyto se vzadjemné ovliviuji jak negativnim, tak
potencidlné pozitivnim smérem. U&astnici budou moci ve prakticky vyzkoudet i
ziskat podnéty k zvladani konkrétnich stresovych situaci z jejich pedagogické
praxe.

|[Akreditace:

Ucastnicky poplatek:

|[2200 k¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1605471 Jak ucit bez vycerpani

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi koleni pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

