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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1605471 Jak učit bez vyčerpání, která je doporučena pro učitele
ZŠ, SŠ, pedagogy volného času, vychovatele.

16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání
1605471 Jak učit bez vyčerpání

Doporučeno pro: učitele ZŠ, SŠ, pedagogy volného času, vychovatele 
Termín konání: 12.ledna 2027 od 09:00 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo konání: Ústí nad Orlicí 
Spojení:  
Lektor: PhDr. Zuzana Knesplová,
Garant za CCV: Leona Mašková 
Tematická náplň: Stres, vyčerpání. Pocity, které zná asi každý, kdo pracuje nějakou dobu ve školním

prostředí. Škola je totiž velmi specifickým prostředím, které je charakteristické
setkáváním mnoha osobností, výchovných i učebních stylů na mnoha úrovních (učitel-
žák, učitel-učitel, učitel-rodič, rodič-žák…). Vzniká tak mnoho potenciálně i
reálně stresových situací, které kladou vysoké nároky na učitelovy copingové
strategie, psychickou odolnost i výkon.
Praktický workshop nabízí nové úhly pohledu na stres a jeho zvládání, techniky i
nápady opřené o vyzkoušené metody i moderní výzkumy.  V první části workshopu se
zaměříme na stres pedagogických pracovníků a rozšíříme arzenál jeho zvládání.  V
další pak na stres u žáků, neboť oba tyto se vzájemně ovlivňují jak negativním, tak
potenciálně pozitivním směrem. Účastníci budou moci vše prakticky vyzkoušet i
získat podněty k zvládání konkrétních stresových situací z jejich pedagogické
praxe.
 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 2200 Kč 
Poznámka: Vzdělávací program je možné hradit ze šablon OP JAK.  

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

1605471 Jak učit bez vyčerpání

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "16 Pedagogické, didaktické a psychologické vzdělávání"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

