Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje
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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1210131 Posilovani a stretching pro déti Il., ktera je doporucena
pro ucitele MS a 1. stupefi ZS.

12 Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova)

|1210131 ||Posi|ova’n|' a stretching pro déti Il. |
[Doporugeno pro: |[ucitele MS a 1. stupefi Z5 |
|Ternﬂn konani: ||20Jedna 2023 od 09:00 |
|Rozsah: ”4—vyuéovacihodiny |
|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spojen|’: ||MHD ¢. 2, 6,13, 18 - zastdvka Polabiny, Kpt. Bartose |
[Lektor: |[Markéta Buderové, odbornd fyzioterapeutka a cvicitelka pohybového studia Hroch |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova

Tematickd napln: Soucdsti zdravého vyvoje ditéte je i primérené fyzické zatizeni. Stejné tvrzeni 1lze

aplikovat i na protahovani celého svalového apardtu déti. Posilovani ve spravné
mife a na spravné Urovni zlepSuje drzeni téla a vytvari silnéjsi svalové obaly pro
krehké kostry déti. Ruku v ruce s posilovanim jde i stretching, ktery svaly naopak
protahuje a zachovavd tak jejich pruznost. Posilovédni i stretching je opatrenim
proti zlomenindm kosti a svalovym zranénim.

Volné pokracovani semindre je zaméreno na dalsi zdbavné formy posilovani a
protahovani. Dale na cviky, hry a soutéze, které lze vyuzit k U¢innému posilovani a
protahovani. Vhodné pomdcky pro posilovani a protahovani- maly mi¢ (overball),
gymnasticky mi¢, balan¢ni podlozka (cCocCka). Semindr obsahuje teoretickou i
praktickou cast.

V prvnim dile jsem uvadéla rozcvicky formou soch, Stronza, soutézi.. nyni aby to
bylo zase o trosku zajimavéjsi, tak ve Skolkdch maji déti oblibené rozcvicky na
basnicky nebo pisnicky, kdy napodobuji slova.

Pro starsi déti je vybornd napr. atletickd abeceda nebo cviceni ve dvojicich.

Predstaveni daldich posilovacich cvikl jako prostredku k vyladéni organismu déti -
pFipravu na ostatni sporty. Ulastnici se nau¢i efektivné& vyuzivat pomlcek a
probudit v détech zdjem o cviceni. Zohlednuje vékové zvlastnosti déti v obdobi
ristu, klade ddraz na primérenou zatéz.

[Akreditace: |[MSMT-35017/2021-4-18 |
[U¢astnicky poplatek: |[900 K¢ |
|Poznén1ka: || |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1210131 Posilovani a stretching pro déti Il.

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi Skoleni pod odkazem "12 Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

