Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1120161 Ve zdravém téle zdravy dech 2, ktera je doporucena pro
vSechny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

|1120161 ||Ve zdravém téle zdravy dech 2 |
|Doporuéeno pro: ||v§echny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni |
|Ternﬂn konani: ”27.0nora 2026 od 09:00

[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin |
[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spdenﬂ ”

|Lektor: ||Mgr. Helena Vackovad, specidlni pedagog |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova

Tematickd napln: Navazujici prakticky workshop urceny pouze pro Ucastniky prvni ¢asti, ve kterém se

nau¢ime veSkerd cviceni potrebnd pro funkéni dech.

Spolu si projdeme spravné provedeni dechovych technik a naucite se moznosti jejich
zarazeni do kazdodenni praxe.

Uz vite, Ze funkéni dech se tykd celého téla a tak si prineste pohodlné obleceni,
budeme se hybat, relaxovat, hrat si a moznd

prijde i kouzelnik..

Obsah:

1) oromotorika a myofunkéni terapie
) protazeni hrudniku a brdnice

) spravny postoj

) dechové techniky v klidu

) dechové techniky v pohybu

) regulace nervové soustavy

) relaxace

) kouzelnik

Praktické techniky pro funkcéni dech.

|[Akreditace: I |
[U¢astnicky poplatek: |[1500 K¢ |

|Poznémka: ||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK. |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA
1120161 Ve zdravém téle zdravy dech 2

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

