Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

VéaZena pani, vaZzeny pane, dovolujeme si V4s pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1113430 JO - JO - JOGA, kterd je doporucena pro ucitelé MS, 75,
vychovatelé, pedagogové volného ¢asu.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

[1113430

|)o - Jo - j6GA

|Doporuéeno pro:

|[ucitelé M3, Z3, vychovatelé, pedagogové volného Easu

|Ternﬂn konant:

|[0d 29.srpna 2023 do 30.srpna 2023 od 09:00

[Rozsah: || 16 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||Studio jégy DUHOVE ZVONKY Pardubice,Klasterni ulice 54
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Mgr. Iveta Komarova,

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Hravd jéga pro déti a teeny. Dvoudenni semindr pro vSechny dospélé, kteri chtéji
jégu prFiblizit détem. Zndte jo-jo? Nahoru a doll — kolec¢ko na provazku. Jéga je
jako jo-jo. Spustite ho a vzdycky se vrdti. Jednou ho spustite a stdle natahujete.
Jednou se ohnete a pordd se ohybadte... Jéga je cesta k poznavani sebe sama. V
prostredi, které je skutec¢né a pritom ndm dovoluje snit. UC¢i klidu, harmonii,
relaxaci. To vSe vnimaji i naSe déti. Doprejme jim zpomaleni..zastaveni a nové
poznani. Naplite spolecny Cas trdveny s détmi jégovymi pozicemi, hrami, pribéhy,
relaxacemi a dechovymi cvicenimi, propojte cas cviceni s cCasem na tvoreni. Na
semindri se nauclite vytvorit atraktivni lekci pro déti, proplujete zasobnikem
jégovych her i pozic, naucite se tvorit pribéhy a pracovat s jednoduchymi
pomiickami, prostoupite do hloubky jdégového uceni a ziskadte tip, jak ho s lehkosti
predat détem. Souc¢dsti jsou praktické vystupy formou ndvodl a cviceni. Obsah
semindre: lekce jogy, &sanovd praxe, dechovd cviceni; specifika predskolniho a
mladSiho Skolniho véku; struktura a skladba hodiny ve Skolni praxi; sestavy a
rikanky pro domdci praxi; jégové chvilky v bézném dennim programu; tvoreni pribéhu
a motivace pribé&hem; praktické ukazky, préce s pomdckami; z&sobnik her, dechovych
cviceni, relaxacnich technik

Seminafr vybavi Gc¢astniky mnoZstvim inspiraci a napadd, jak obohatit vyuku. Nauéi se
jak praxi jégy zaclenit, rozvijet a prohlubovat v béznych aktivitdch a dennich
¢innostech déti ve Skolskych zarizenich ¢i volnocasovych aktivitach.

|[Akreditace:

|[MSMT-21588/2021-4-654

Ucastnicky poplatek:

|[3500 K¢

Poznédmka:

Kurz probiha ve 2 dnech 29. - 30.8.2023, ¢asy 1. den 9 - 16:30 hodin, 2. den 9 - 14:30 hodin. Doporucujeme
vhodné obleceni a obuti, podlozku na cviceni, piti.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1113430 JO - JO - JOGA

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

