Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1111161 Ve zdravém téle zdravy DECH, kterd je doporucena pro
vSechny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

ditéte a jeho zivot v dospélosti.

Cviceni Buteykovy metody dychdni, myofunkéni terapie a metody Body Breath Mind v
praxi.

Utastnici se seznémi s teorii a praxi ohledn& funk&niho a nefunkéniho dychani.
Tomuto tématu se obecné ve spolecnosti vénuje velmi mdlo pozornosti. Dech se
vétSinou bere jako samozrejmost.

Kazdodenné se nadechneme a vydechneme 10 000 - 25 000. Zplsob dychani pFitom
zdsadné ovliviuje nads cely Zivot. Dopady nefunkéniho dychani v détském véku se
negativné projevi ve vyvoji ditéte a i v pozdéjsSim, dospélém zivoté, také na jeho
zdravi.

Mira okysliceni organismu, cirkulace krve a prlichodnost dechovych cest se podili na
tom, jaky md dité spanek, kraniofacidlni vyvoj, vyvoj dentice, kognitivni vyvoj,
imunitu.. Nefunkéni dychani naopak napomdhad vzniku ADD, ADHD, SPU, vadného postoje
téla, poruch traveni atd.

Kvalita dechu v détstvi urcuje smér naseho mentalniho a fyzického vyvoje.

Utastnici ziskaji teoretické a praktické znalosti, jak se nau&it zaklady funké&niho
dychani a jak k tomu vést déti. VsSechna cviceni si vyzkous$i primo na sobé.

Lektorka sezndmi Gcastniky s fyziologii dechu, s dechovymi technikami, s
myofunkénimi cviky, s metodikou motivace a vedeni ditéte.

Pro¢ je dllezité spravné dychat

MUDr. Konstantin Buteyko a jeho vyzkum
Rozdil mezi funkénim a nefunkénim dechem
Fyziologie funkéniho dechu.

Jak naucit déti sprdvné dychat

Rizné dechové techniky

Motivace ditéte

Vedeni ditéte

oNOUTE WN -
—_——— — — — — —

Osvéta, praktické techniky pro ucitele, primarni logopedickd prevence.

|1111161 ||Ve zdravém téle zdravy DECH |
|Doporuéeno pro: ||v§echny pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni |
|Term|'n konani: ||1.prosince 2025 od 09:00 |
[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin |
|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spdenﬂ ”

|Lektor: ||Mgr. Helena Vackovad, specidlni pedagog |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova

Tematickd napln: Ve zdravém téle zdravy DECH, aneb jak zplisob kazdodenniho dychani ovlivfiuje vyvoj

|[Akreditace: |

[U¢astnicky poplatek: |[1500 K¢

|Poznén1ka: ||

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1111161 Ve zdravém téle zdravy DECH

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

