Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1109461 Relaxace , kterd je doporucena pro pedagogické
pracovniky véech typl Skol a Skolskych zafizeni.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

Utastnici poznaji relaxaci jako:

- nedilnou soucdst vychovné vzdélavaciho procesu a wellbeingu ve Skolach

- soucast aktivizacnich technik v socidlnich a pobytovych zarizenich

- soucast kazdodenniho zivota kazdého z nas

- efektivni odpoclinek, zdravotni prevenci, posileni imunity aj.

Seminar sestdvd z teoretickych a praktickych ¢asti, které se prolinaji a na sebe
navazuji, teorie se tedy stdvd prozitkem. Ulastnici semindfe také vytvori kratké
vlastni relaxace a v zdvéru semindre absolvuji hodinovou relaxaci vedenou lektorkou
seminare.

Celostni muzikoterapie vyuzivd specidlni muzikoterapeutické hudebni nastroje
(perkuse, pistalky, bubny, tibetské misy atd.) v prirozeném ladéni, které umoznuji
hru bez predchozich hudebnich védomosti a dovednosti.

[1109461 |[Relaxace |
|Doporuéeno pro: ||pedagogické pracovniky vech typl Skol a $kolskych zafizeni |
|Ternﬂn konani: ||13JStopadu 2025 od 13:00

[Rozsah: ||5 vyugovacich hodin |
[Misto konénf: |[Specidini 5, MS a Prakticka &kola Usti nad Orlici |
|Spdenﬂ ”

|Lekton ||Mgr.VeronWa Faltusova, |
[Garant za CCV: |[Michaela Bokova |
Tematickd napln: Obsah semindre je zaméren na relaxaci - receptivni formu celostni muzikoterapie.

profesich.Doporucujeme pohodIné obleceni.

|[Akreditace: I |
Ucastnicky poplatek: |[1300 K¢ |
Poznédmka: Vzdélavaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK. Seminar je vhodny také pro pracovniky v pomahajicich

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1109461 Relaxace

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

