Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1107332 Jégové hry a rozcvicky v materské skole, kterd je
doporucena pro ucitele MS, pedagogy volného ¢asu.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

[1107332

||]6gové hry a rozcvicky v materské skole

|Doporuéeno pro:

”uékem MS, pedagogy volného ¢asu

|Ternﬂn konant:

|[17.bFezna 2023 od 09:00

[Rozsah: ||5 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||Pedagogicko—psychologické poradna Svitavy, Riegrova 11
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Mgr. Iveta Komarova,

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Joéga s détmi se cvic¢i jinak nez s dospélaky. Je plnad hravosti, veseleni a zkoumdni.
Déti od Utlého véku postupné pozndvaji moznosti svého téla, uci se ndpodobou a
véechno hned chtéji zkouSet. Cviéeni jogy jim nabizi zpomaleni na ddkladnéjsi
zkoumdni. Jednou je dité kockou, jindy rybou a nékdy slunickem. A tak jako nam
sluni¢ko umi svou zafi rozsvitit den, i spoleéné a hravé cviceni jogy nam mize
zlepSit ndladu.

Béhem plldenniho semindfe se sezndmite s moznostmi, jak vkladat joégové chvilky a
rozcvicky do dopoledniho programu. VyzkouSite si jégové hry, poznate motivacni
basnicky a pisnicky vhodné pro déti predSkolniho véku. Dozvite se, jaké moznosti
nabizi détskd jéga pro zdravy rozvoj déti po télesné i psychické strance.
Zabavnou formou se sezndmite s jdégovymi pozicemi, vyzkouSite relaxa¢ni techniky i
dechova cviceni.

Cekaji vés praktické ukazky, teoretické vstupy, barevné obrazkové vystupy.

Obsah seminare:

- Uvod do metodiky cviceni détské jogy

- jégové rozcvicky, hry a dalsi cviceni vhodnd pro déti predskolniho véku

- tvoreni pribéhu a motivace pribéhem

- ukdzkovd lekce jégy pro déti a jeji rozbor

- zdsobnik her, dechovych a relaxa¢nich cviceni

Obohaceni vyuky o cviceni jégy, které podporuje harmonicky rozvoj osobnosti,
rozviji fantazii a pomdha celit stresovym situacim. Jéga pomdha lépe vnimat své
t&lo, zivé déti zklidni, mélo aktivni naopak povzbudi k €innosti. Ulastnici ziskaji
dovednosti, jak naucit déti cvicenim jégy vnimat radost, pohyb a sebevédomi,
respektovat sebe i své okoli v nesoutézivém prostredi. Vyzkousi si vyuziti her,
pribéhd, barev a fantazie. Zabavnou formou se seznami s jégovymi pozicemi, vyzkou3i
si relaxacni techniky i dechovd cviceni.

|[Akreditace:

|[MSMT-35017/2021-4-18

[U¢astnicky poplatek:

|[1200 k¢

|Poznémka:

||Vezméte si pohodIné obleceni, obuv, podlozku na cviceni, piti, pfipadné deku.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA
1107332 Jogové hry a rozcvicky v materské skole

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

