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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1105461 Vědomý pohyb pro děti s projevy ADHD, která je
doporučena pro učitele ZŠ, vychovatele, pedagogy volného času, AP.

11 Člověk a zdraví (tělesná výchova, výchova ke zdraví)
1105461 Vědomý pohyb pro děti s projevy ADHD

Doporučeno pro: učitele ZŠ, vychovatele, pedagogy volného času, AP 
Termín konání: 6.listopadu 2025 od 09:00 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
Místo konání: Špindlerova 1167, Ústí nad Orlicí 
Spojení:  
Lektor: Iveta Hanušová,
Garant za CCV: Michaela Boková 
Tematická náplň: Objevte nové způsoby, jak pomoci dětem s ADHD prostřednictvím vědomého pohybu! Na

semináři se seznámíte s jednoduchou typologií, která vám nabídne jiný pohled na
děti s projevy ADHD. Naučíte se rozpoznávat přirozené efekty různých pohybových
aktivit a jak je smysluplně zapojit do života dětí.
Osvojíte si konkrétní jógové pozice a techniky, které pomáhají podpořit zklidnění,
koncentraci a lepší vnímání vlastního těla. Probereme, jak využít různé pozice pro
uvolnění napětí, zlepšení soustředění i rozvoj koordinace. Techniky, které se
naučíte, můžete snadno začlenit do běžného dne ve školách, kroužcích i doma.

 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 2000 Kč 
Poznámka: Účastníci: pohodlné oblečení a obuv, podložku na cvičení, polštářek 

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

1105461 Vědomý pohyb pro děti s projevy ADHD

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "11 Člověk a zdraví (tělesná výchova, výchova ke zdraví)"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

