Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1104141 J6ga a jogové hry pro déti , kterd je doporucena pro
utitele z MS a ZS 1.stupen.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

spravného provedeni a techniky, pozice ke spravnému drzeni téla, protazeni
zkracenych svall, zasobnik cvikd pro cviky ve dvojici a cviky oporou o zed, vyuziti
cvicebni pomicky — j6ga bloc¢ku, joéga pasku a masdznich mi¢kd pro rozvoj jemné
motoriky dlani, masdzi chodidel i za&dovych svald, tipy na zdbavné joégové hry, praci
s joga kartickami a dalsi motivacni ndméty pro zdravé sportovani déti, nauceni
vnimat své télo, své pocity, naudit se kooperovat ve dvojici, vnimat svdj dech a
naucit se sprdvné dychat i uméni relaxovat a odbourdvat prebytek stresu.

Motivovat déti ke zdravému sportovdni a moderni formé - détské jéze, obohacujici je
nejen pro déti, ale i pro pedagogy, kteri se sami mohou seznamit s jégovym

|1104141 ||]6ga a jogové hry pro déti |
[Doporugeno pro: |[ucitele z M5 a Z5 1.stupen |
|Term|'n konani: ||28.Iistopadu 2023 od 09:00 |
|Rozsah: ”4—vyuéovacihodiny |
[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spojen|’: ||MHD ¢. 2, 6,13, 18 - zastavka Polabiny, Kpt. BartoSe |
|Lektor: ||Gabrie|a Baskova, zakladatelka Aerobic clubu hip hop |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova

Tematickd napln: Seminadr je zaméren na sezndmeni s oblibenymi pozicemi détské jégy, vysvétleni

cvicenim.
|[Akreditace: I |
Utastnicky poplatek: |[900 K¢ |
|Poznén1ka: || |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1104141 Joga a jogoveé hry pro déti

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

