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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1103312 Aktivni sed a kompenzacni cvieni - webinar, kterd je
doporucena pro ucitele MS, ZS.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

|1103312 ||Aktivn|’ sed a kompenzacni cviceni - webinar |
[Doporugeno pro: |[ucitele MS, 5 |
|Term|'n konani: ||19.dubna 2021 od 08:00 |
[Rozsah: ||6 vyugovacich hodin |
|M|’sto kondni: ||on—|ine forma |
|Spojen|’: || |
[Lektor: |[Lenka Jirdskové, jednatelka Sdynamic s.r.o. |
[Garant za CCV: |[Michaela Bokova |
Tematickd napln: Sed [J aktivni x pasivni.

Varianty sedu a jejich vliv na lidské télo.
Vyuziti pomdcek pfi sedu.
Kompenzac¢ni cviceni dlouhodobého sezeni.

Cilem semindre je zvysSeni védomosti ohledné sedu a jeho vlivu na lidské télo.

[Akreditace: |[MSMT- 869/2019-2-23

[U¢astnicky poplatek: |[1000 K&

Poznamka: Probéhne on line formou v ¢asovych blocich: 8:00 - 9:30 hodin, 10:00 - 11:30 hodin, 12:00 - 13:30 hodin.
Pfipravte si néjaky mi¢ na cviceni - overball, Sball, pevnou Zidli a dostatek mista. Webinar je prakticky, pro
zajisténi zpétné vazby k provadénym cvikdim je potieba mit funk¢éni kameru, aby lektorka mohla pfipadné
chybné provedeni opravit a nefixovali jste si nepfesné provedeni cvikd. Pfihlasenym bude den pred konanim
zaslan odkaz k pripojeni. V pripadé Gcasti na webinafi je odkaz k pfipojeni uré¢en POUZE pfihldsenému
G¢astnikovi a je vazan na Ghradu G¢astnického poplatku. Reditel Skoly, kolského zafizeni a G¢astnik se
zavazuji, ze zajisti, aby prenos webinare nebyl vefejny a byla tak zajisténa autorska prava prednasejicich.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA
1103312 Aktivni sed a kompenzacni cviceni - webinar

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

