Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

VéaZena pani, vaZzeny pane, dovolujeme si V4s pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1103171 Nové napady a trendy v oblasti t&lesné vychovy pro SS,
ktera je doporu¢ena pro ucitele SS, AP.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

pro stiedni Skoly. Ulastnici se seznami s moZnostmi vyuziti modernich pomicek v
kondi¢nim tréninku, jako jsou pilates kruh, balanc¢ni cocka, joga blok, jéga pasek
nebo thera band.

Soucasti seminare bude také vyuziti masdznich mi¢kd jako prostfedku pro praci s
napétim, masdze chodidel, dlani a zadovych svall, samomasdz a moznosti Ulevy od
bolesti ztuhlych a zkracenych svald. U¢astnici ziskaji také zasobnik cvikid ze
somatické jégy a prostrednictvim praktickych ukdzek si jednotlivé cviky vyzkousi.

|1103171 ||Nové napady a trendy v oblasti télesné vychovy pro SS |
[Doporugeno pro: |[ucitele SS, AP |
|Term|'n konani: ||23.F|’jna 2026 od 09:00 |
|Rozsah: ||4 vyucovaci hodiny |
[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
|Spojen|’: || |
|Lektor: ||Gabrie|a Baskova, zakladatelka Aerobic clubu hip hop |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova |
Tematickd napln: Prakticky seminar zamérujici se na nové napady a trendy v oblasti télesné vychovy

|[Akreditace: I

[U¢astnicky poplatek: |[1100 K¢

|Poznémka: ||

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1103171 Nové napady a trendy v oblasti télesné vychovy pro
SS
Jméno, pfijmeni, titul:
Datum narozent:
Misto narozeni:
Kontakt na pfihlaseného ucastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:
Telefon, e-mail Skoly:
Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $kolenf pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

