Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdéladvaci akci ¢. 1102471 Jak vyzrat na zkracené svaly a pruzné fascie u déti,
ktera je doporu¢ena pro ucitele predskolnich déti MS, ucitele ZS.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

se zkrdcenymi svaly a fasciemi.

Praktické ukazky pozic a cvikd z oblasti pohybové prlpravy pro déti, détské jogy i
fyzio-cviéeni. Ulastnici se seznami také s moznostmi vyuziti masdZe pomoci mick
riznych druhd a velikosti, véetné sprdavného pouziti pri samomasdzi i masézi ve
dvojicich.

Soucasti semindre budou tipy, jak zabavnou formou podporit radost z pohybu,
pracovat s bolestivymi misty na téle a podporit sprdvné drzeni téla a mobilitu

|1102471 ||]ak vyzrat na zkracené svaly a pruzné fascie u déti |
[Doporugeno pro: |[ucitele predzkolnich déti MS, utitele Z5 |
|Term|'n konani: ||2.F|’jna 2026 od 09:00 |
|Rozsah: ||4 vyucovaci hodiny |
[Misto konénf: |[Usti nad Orlici |
|Spojen|’: || |
|Lektor: ||Gabrie|a Baskova, zakladatelka Aerobic clubu hip hop |
[Garant za CCV: |[Leona Magkova |
Tematickd napln: Seminar zamérujici se na moznosti podpory spravného pohybového vyvoje déti a praci

kloubd.
|[Akreditace: I |
[U¢astnicky poplatek: |[1100 K¢ |
|Poznémka: || |

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1102471 Jak vyzrat na zkracené svaly a pruzné fascie u déti

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

