Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1102131 Posilovani vlastni vahou téla, kterd je doporucena pro

ucitele ZS, SS.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

[1102131

||Posi|ova’n|' vlastni vahou téla

|Doporuéeno pro:

|[ucitele Z5, S5

|Term|'n konant:

|[2.prosince 2022 od 09:00

|Rozsah: ”4—vyuéovacihodiny

[Misto konénf: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny

|Spojen|’: ||MHD ¢.2,6,9, 13, 18 - zastavka Polabiny, Kpt. BartoSe

|Lektor: ||Markéta Buderovd, odbornd fyzioterapeutka a cvicitelka pohybového studia Hroch

|Garant za CCV:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

Seminaf bude obsahovat zasobnik cvikl vhodnych pro procviéeni celého téla. Cviceni
rozvijejici celkové spravné drzeni téla a kondice. Cviky provadéné vlastni vahou
téla s vyuzitim vhodnych pomlicek, které zpestii cviéeni, aby déti vice bavilo. -
Cviky provadéné vlastni vadhou téla pro zpevnéni svald.

- Zasobnik cvikl na zadové svaly, stehenni svaly, brisni svaly - Vyuziti vhodnych
cvicebnich pomiicek a nac¢ini pro déti - overbally - malé mékké mife, step stupinek
nebo lavicka, fitbally, dynamické gumicky dyna band - Ndpady na sestaveni kruhového
a kondi¢niho tréninku pro déti, prekazkové drahy.

Vzdélavacim cilem je zpestreni vyuky télesné vychovy o nové sportovni principy,
motivace déti ke zdravému sportovani a vnimani svého téla, nauceni spravnych a
zdravych pohybovych navykid, vytvorfeni dobrého zdkladu kondice pro zdravi na cely
Zivot.

|[Akreditace:

|[MSMT-35017/2021-4-18

[U¢astnicky poplatek:

|[900 K¢

|Poznémka:

||Vezméte si vhodné obleceni, sportovni obuv na prezuti amaly overball.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky pfihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA
1102131 Posilovani vlastni vahou téla

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

