Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1101171 Somatické jéga jako pohybovy prostredek ke zmirnéni
pasivity, Gzkosti a agresivity u déti pfedékolniho a &kolniho vé&ku, ktera je doporucena pro ucitele predskolakd v MS a ZS.

11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)

1101171

Somaticka joga jako pohybovy prostredek ke zmirnéni pasivity, tizkosti a agresivity u déti predskolniho a skolniho
véku

[Doporuceno pro:

|[ucitele predkolékt v M5 a 25

|Ternﬁn konani:

||4.listopadu 2026 od 09:00

[Rozsah: |[4 vyu¢ovaci hodiny

[Misto konanf: |[cCv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny

|Spojen|': ||

|Lektor: ||Gabrie|a Baskova, zakladatelka Aerobic clubu hip hop

[Garant za CCV:

|[Leona Magkova

Tematickd naplh:

Seminar zamérujici se na nové ndpady a trendy v oblasti télesné vychovy pro stredni
Skoly. Ulastnici se seznadmi se zakladnimi praktickymi cviky somatické jégy,
relaxa¢nimi cvicenimi a moznostmi vyuziti rlznych typl mic¢kd (masézni micky jezci,
fyzio micky, malé micky) v pohybovych aktivitach.

Soucadsti seminare budou praktické tipy a ukdzky, jak s témito pomlckami pracovat, a
inspirace pro zarazeni zklidniujicich cviceni se zdbavnou tematikou do vyuky.
Aktivity podpori lep3i vnimani vlastniho téla a pocitl, stejné jako spolupraci a
vzajemnou komunikaci mezi zaky.

|Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[1100 K&

|Poznémka:

V pfipadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize pfilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.




ZAVAZNA PRIHLASKA

1101171 Somaticka joga jako pohybovy prostredek ke
zmirnéni pasivity, uzkosti a agresivity u déti predskolniho a
skolniho véku

Jméno, prijmenti, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaseného ucastnika:
N&zev, adresa skoly, Sk. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mlzete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo pfimo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi $koleni pod odkazem "11 Clovék a zdravi (télesna vychova, vychova ke zdravi)"

Pocet mist na seminari je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi icastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pfipadé naplnéné potiebné kapacity k uskutecnéni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence G¢astnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

