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POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ AKCI
Vážená paní, vážený pane, dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 0701461 Digitální wellbeing žáků jako nové téma edukační reality
- webinář, která je doporučena pro pedagogy ZŠ a SŠ, AP a výchovné poradce.

07 Informační a komunikační technologie
0701461 Digitální wellbeing žáků jako nové téma edukační reality - webinář

Doporučeno pro: pedagogy ZŠ a SŠ, AP a výchovné poradce 
Termín konání: 4.listopadu 2025 od 09:00 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin  
Místo konání: On-line 
Spojení:  
Lektor: Mgr. et Mgr. Petra Ambrožová Ph.D., MBA,
Garant za CCV: Michaela Boková 
Tematická náplň: Seminář představuje možnosti, jak pracovat s jednotlivci i kolektivem tak, abychom

podporovali zdravé užívání digitálních technologií, upozorňuje na možnosti digi
detoxu a zároveň představuje smysluplné online i offline nástroje pro podporu
wellbeingu ve třídách. Seminář se zaměří na to, jak pedagogové mohou pomoci žákům
vyvážit používání digitálních technologií, předcházet digitální únavě a podporovat
zdravé online návyky. Představíme praktické strategie pro regulaci času stráveného
online, kritické myšlení při práci s digitálním obsahem a nástroje pro duševní
pohodu v digitálním prostředí. Cílem je poskytnout učitelům inspiraci a konkrétní
metody, jak digitální wellbeing začlenit do výuky a podpořit tak zdravý vztah žáků
k technologiím.
Rozvoj digitálních kompetencí (6.1, 6.4. 

Akreditace:  
Účastnický poplatek: 2000 Kč 
Poznámka: Webinář proběhne v prostředí MS Teams, odkaz k připojení bude přihlášeným účastníkům zaslán den před

konáním akce na email uvedený v přihlášce. Vzdělávací program je možné hradit ze šablon OP JAK. 

V případě zájmu o uvedenou akci vyplňte, prosím níže přiloženou přihlášku a zašlete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozději do
uzávěrky přihlášek.



ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

0701461 Digitální wellbeing žáků jako nové téma edukační
reality - webinář

Jméno, příjmení, titul:

Datum narození:

Místo narození:

Kontakt na přihlášeného účastníka:

Název, adresa školy, šk. zařízení:

IČO:

Telefon, e-mail školy:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Přihlašovat se můžete odesláním této vyplněné přihlášky e-mailem nebo přímo na stránkách www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databázi školení pod odkazem "07 Informační a komunikační technologie"

Počet míst na semináři je omezen kapacitou učebny, v případě překročení kapacity rozhoduje o zařazení mezi účastníky datum přijetí
přihlášky.

Seminář proběhne v případě naplněné potřebné kapacity k uskutečnění semináře.

Při neúčasti nebo zrušení účasti po uzávěrce se zavazujeme uhradit účastnický poplatek.
Vyplněním přihlášky souhlasím se zavedením do evidence účastníků vzdělávacích akcí (podle zák. č. 101/2000 Sb.).

..................................................    
Razítko a podpis ředitele        

http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

