Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 0701461 Digitalni wellbeing zakd jako nové téma edukacni reality
- webinar, ktera je doporucena pro pedagogy ZS a S5, AP a vychovné poradce.

07 Informacni a komunikacni technologie

|o701461 ||Digité|n|’ wellbeing zakl jako nové téma edukaéni reality - webinar |
|Doporuéeno pro: ||pedagogy ZS a SS, AP a vychovné poradce |
|Term|'n konani: ||4.Iistopadu 2025 od 09:00 |
[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin |
|M|’sto konani: ||On—|ine |
|Spojen|’: || |
[Lektor: |[Mgr. et Mgr. Petra Ambrozové Ph.D., MBA, |
[Garant za CCV: |[Michaela Bokova |
Tematickd napln: Seminar predstavuje moznosti, jak pracovat s jednotlivci i kolektivem tak, abychom

podporovali zdravé uzivani digitdlnich technologii, upozoriuje na moznosti digi
detoxu a zdaroven predstavuje smysluplné online i offline nastroje pro podporu
wellbeingu ve tridach. Seminaf se zamé&fi na to, jak pedagogové mohou pomoci Zz&kam
vyvdzit pouzivédni digitdlnich technologii, predchdzet digitdlni (navé a podporovat
zdravé online navyky. Predstavime praktické strategie pro regulaci casu straveného
online, kritické mySleni pri praci s digitdlnim obsahem a ndstroje pro dusevni
pohodu v digitdlnim prostfedi. Cilem je poskytnout uciteldm inspiraci a konkrétni
metody, jak digitdlni wellbeing zallenit do vyuky a podpofit tak zdravy vztah zakd
k technologiim.

Rozvoj digitdlnich kompetenci (6.1, 6.4.

|[Akreditace: I |
Utastnicky poplatek: |[2000 K¢ |
Poznamka: Webinar probéhne v prostfedi MS Teams, odkaz k pripojeni bude prihladenym Géastnikdm zaslan den pred

kondnim akce na email uvedeny v pfihladsce. Vzdélavaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky pfihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA

0701461 Digitalni wellbeing zaki jako nové téma edukacni
reality - webinar

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozent:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi skoleni pod odkazem "07 Informacni a komunikacni technologie"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

