Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 0243111 Osobnostné socialni rozvoj, ktera je doporucena pro
ucitele a feditele MS.

02 Predskolni vzdélavani

|Garant za ccv: ||Leona Magkova

[0243111 |[osobnostné sociIni rozvoj |
[Doporugeno pro: |[utitele a Feditele MS |
|Term|’n konani: ||12.kvétna 2021 od 09:00 |
[Rozsah: |[8 vyutovacich hodin |
[Misto konani: |[ccv Pardubice, Mozartova 449, Polabiny |
[Spojent: |[MHD ¢. 2, 6,9, 13, 18 - zastévka Polabiny, Kpt. Bartoge |
|Lektor: ||Mgr. Hana Drahoriovska, |

|




Tematicka napln:

1. Sebepozndvani a sebereflexe

a. Spektrum osobnosti, souznéni polarit (prikladové zpracovéni v diskusi: extrovertni-
introvertni rysy)

b. Test temperamentu (obecné vlastnosti-relativizace negativ a pozitiv, doplhovéni polarit,
bezpredsudkové vnimani)

c. Tvorba vlastniho sebeobrazu (mapovani vlastni osobnosti, znalost silnych a slabych stranek)
. Pracovni list ,Kdo jsem” (vlastnosti, hodnoty, role, prozitky, postoje)

. Pracovni list ,0dlisné a spolecné” (predsudky, sympatie, projekce, inspirace)

d. Prozitkovéa technika ,Zamérovani“ (vnimani prostredi, téla, emoci)

e. Zména starého devalvujiciho vzorce predstav o své osobnosti

. imaginaci

. zapojenim raciondlné volnich mechanismi (stanoveni cild a planu postupu zmén)

Vystup: Pisemné zpracovani vlastniho sebeobrazu a navrh konkrétniho postupu k dosazeni zmén v
nasledujicim obdobi (dny, tydny, mésic)
Casova dotace: Teoreticky vstup: 30 minut

SebezkuSenostni aktivita: 40 minut

Reflexe aktivity: 40 minut

2. Komunikace a spoluprace

a. Komunika¢ni typy osobnosti

b. Test komunikacnich schopnosti (specidlni schopnosti-vyjadiovani emoci, dGvéryhodnost,
sebeotevieni, prfijeti rdznorodosti)

c. Metody efektivni komunikace jako ndastroj proti manipulaci (poskytovani zpétné vazby,

schopnost aktivniho naslouchdni a prijeti emoci, zvladéni kritiky, dovednost asertivné odmitnout i
zadat)
d. Hry podporujici spolupraci, vzajemné porozuméni a prijeti

Vystup: Dramatizace-rozhovor ¢tyf komunikaénich typd (role rodiéd, uéitele a ditéte)
Casova dotace: Teoreticky vstup: 60 minut

Sebezkusenostni aktivita: 50 minut

Reflexe aktivity: 50 minut

Syndrom vyhoreni a jeho prevence

Mechanismus pdsobeni stresu v syndromu vyhoteni

Z&sady psychohygieny a zdroje klidu

Vyuziti eustresord v prevenci syndromu vyhofeni

. Prakticky ndcvik metod kontroly nad stresem (progresivni relaxace, cviceni na kontrolu
echu)

Do nToO W

Deset praktickych krokd prevence syndromu vyhofeni

Vystup: Pracovni list-pisemnd analyza vlastnich eustresorl a plan odpolinkovych ¢innosti
Casova dotace: Teoreticky vstup: 40 minut
SebezkuSenostni aktivita: 30 minut
Reflexe aktivity: 20 minut

SEBEPOZNANI, SEBEREFLEXE (ZNALOST SILNYCH A SLABYCH STRANEK)

Poskytnout moZnost hlub$iho sebepoznéni.

Zviditelnit ty strénky osobnosti, které vedou k prosperité.

Pochopit své slabiny a naucit se s nimi nakldadat.

projevi a nauc¢it se ji tvorivé vyuZzivat a rozvijet.

Prozitkovym cvicenim a praktickym ndcvikem prispét k rozvoji emoc¢niho intelektu, zvySujiciho
profesni kompetence ucitele.

SPOLUPRACE A KOMUNIKACE

Nau¢it se sebedlvéru vyuzivat pro nekonfliktni spolupraci ve vztahu s rGznorodymi typy osobnosti, a
to i v zatéZovych situacich.

Povysit sebeprijeti a opravdovost v projevech na respekt k druhym, nestrannost a nadhled v synergii
vztahd.

Umoznit prozitek, ze osobni prosperitu méme ve vlastnich rukou a jsme zodpovédni za vyvoj i za
kvalitu nasich vztahd

Nau¢it se vicevrstevnému vnimédni formou hrani roli.

Na zékladé vlastnich zkudenosti a prozitkd si osvojit metody pristupu k dé&tem v praxi MS, které
budou podporovat zdravy vyvoj jejich osobnosti, budou podporou jejich sebedlivéry a kreativity.
Osvojit si zadkladni asertivni metody komunikace, které umozni v praxi vztahl minimalizovat
konflikty a nedorozuméni v celé $ifi spektra polarit charakter(, vlastnosti, hodnot a roli
komunika¢nich partnerd.

osobni dtoky).

PREVENCE SYNDROMU VYHORENT

Odhalit sebedestruk¢ni mechanismy vlastniho jednéni, které podminuji vznik syndromu vyhoreni
. Nauc¢it se podporovat vlastni rovnovdhu a dodrzovat zdkladni psychohygienické zdasady
. Osvojit si metody obnovovani dusevni rovnovahy.

Metody prace:

. Vyklad, diskuse a rozbor prikladovych situaci z praxe

. Testy, dopliovani pracovnich listl, pisemnd tvlrcéi cvicéeni-dkoly

. Vizualizace, projekce, kresba

. Skupinové hry, dramatizace (ilustrace problematiky, prozitkova forma zvladnuti tematiky)

- Hleddni vztahu k technice

- Objevovani estetické a dekorativni hodnoty daného materidlu

- Komplexnim cilem je prakticky nacvik vSech dovednosti, technik, postupd, a zplsobd
zpracovani materialu.




[Akreditace: |[MsMT-20746/2019-4-25

[Ucastnicky poplatek: |[1400 k&

[Poznémka: |[seminéF¥ je vhodny do gablon OP VWV.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize priloZzenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzavérky prihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA
0243111 Osobnostneé socidlni rozvoj

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi Skoleni pod odkazem "02 Predskolni vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

