Centrum celozivotniho vzdélavani - zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku Pardubického kraje

Mozartova 449, 530 09 Pardubice, tel. 466 536 530
E-mail:info@ccvpardubice.cz Web:http://www.ccvpardubice.cz ICO 750 61 074

POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 0224171 Emoce nejsou strasék, kterd je doporucena pro ucitele a

asistenti MS.

02 Predskolni vzdélavani

[0224171

||Emoce nejsou strasak

|Doporuéeno pro:

|[ucitele a asistenti MS

|Ternﬂn konant:

|[29.23i 2026 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||CCV Pardubice, Mozartova 449, Polabiny
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[)armila Karnovska, Feditelka $koly

|Garantza CCv:

|[Leona Magkova

Tematickd napln:

1. Rozvoj emo¢ni gramotnosti ucitele (pristup k emocim) — 1 vyucovaci hodina

. Zména paradigmatu: Prijeti skutecnosti, ze zadnd emoce (ani vztek, strach
¢i plac¢) neni Spatna.

. Ztrata obav: Prestat vnimat afekt nebo vzdor déti jako osobni selhani
ucitele.

. Sebereflexe pedagoga: Rozpoznani vlastnich spoustécl emoci pfi praci s
détmi v materské Skole.

. Psychohygiena: Osvojeni technik emoc¢ni sebeobrany proti syndromu vyhoreni.
2. Ziskani praktickych ndstroj pro praci s détmi — 2 vyuéovaci hodiny

. Techniky regulace: Osvojeni kratkych, minutovych cviceni pro zklidnéni déti
v afektu.

. Zavadéni ritudll: Zatazeni aktivit zaméfenych na emoce do ranniho kruhu.

. Vyuziti pomdcek: Prace s emo¢nimi kartami, ply3aky nebo metaforami.

. Preventivni programy: Sezndmeni s metodikami socio-emocniho uceni — Dobry
zacatek.

3. Komunika¢ni dovednosti v krizovych situacich — 2 vyucovaci hodiny

. Aktivni naslouchdni: Osvojeni metody zrcadleni emoci (napf. ,Vidim, Ze se
ted hodné zlobisS..."“) — praktické cviceni s ucastniky.

. Respektujici komunikace: Nahrazeni vét typu ,Nebud smutny / Neplac“
podporujicim a bezpecnym pristupem — praktické cviceni s ucastniky.

. Deeskalace konflikt(i: Naufeni se reagovat srozumitelné a s klidem v
situacich, kdy se détem ,rozbéhnou emoce” — prace s pribéhem.

4. Tvorba bezpecného prostredi a klimatu tridy — 2 vyucovaci hodiny

. Nastaveni hranic: Pochopeni rozdilu mezi prijetim emoci (vSechny emoce jsou

v poradku) a nastavenim hranic chovéni (ubliZovani v emocich neni v pordadku) —
aktivity pro ucitele z metodiky Dobry zacatek.

. Vedeni k empatii: Provézeni déti procesem, kdy zacnou vnimat pocity
ostatnich vrstevnikl — konkrétni ukdzky a nacvik prace s emo¢nimi kartami a
manasky.

. Podpora sdileni: Vytvareni atmosféry dlvéry ve tridé, kde se déti neboji
autenticky projevovat — situacni uceni.

5. Vazba na profesni rdmec (RVP PV) — 1 vyucovaci hodina

. Provdzanost s kurikulem: Propojeni prace s emocemi s pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) — strategie.

Ucastnik:

1. Hodnoti a reflektuje své obavy z naro¢nych projevi déti.

2. Rozlisuje emoce jako prirozeny komunikacni ndstroj a chdpe vyznam
emociondlnich potreb déti.

3. Ziskad praktické dovednosti, jak s détskymi emocemi pracovat bez jejich

potlacovani, jak pomoci détem pri jejich regulaci a jak vnimat i své vlastni
vnitifni rozpolozeni.
4. Aplikuje pozitivni vedeni a resSeni emocnich situaci ve trideé.

|[Akreditace:

[U¢astnicky poplatek:

|[2200 k¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program je mozné hradit ze Sablon OP JAK.




V pripadé zajmu o uvedenou akci vypliite, prosim nize pfilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do
uzaveérky prihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA
0224171 Emoce nejsou strasak

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaSeného ucastnika:
Ndazev, adresa Skoly, $k. zafizeni:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Pfihlasovat se mizete odeslanim této vypinéné prihlasky e-mailem nebo primo na strankach www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databazi Skoleni pod odkazem "02 Predskolni vzdélavani"

Pocet mist na seminafi je omezen kapacitou ucebny, v pripadé prekroceni kapacity rozhoduje o zafazeni mezi Ucastniky datum prijeti
prihlasky.

Seminar probéhne v pripadé naplnéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Ucasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
Vyplnénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnikd vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

