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POZVANKA NA VZDELAVACI AKCI

Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 0202331 Emocni odolnost diky tréninku pozornosti
("mindfulness"), ktera je doporu¢ena pro u¢itele MS.

02 Predskolni vzdélavani

[0202331

||Emoén|’ odolnost diky tréninku pozornosti ("mindfulness")

|Doporuéeno pro:

|[ucitele M3

|Ternﬂn konant:

|[24.ledna 2023 od 09:00

[Rozsah: ||8 vyugovacich hodin

|M|’sto konani: ||Pedagogicko—psychologické poradna Svitavy, Riegrova 11
|Spdenﬂ ”

[Lektor: |[Bc. Hana Cechova, lektorka védomé komunikace a mindfulness

|Garantza CCv:

|[Michaela Bokova

Tematickd napln:

Osmihodinovy kurz predstavujici zdkladni védecké principy a praxi tréninku védomé
pozornosti ([Omindfulness[]) coby cesty k pozndvani a posilovani zdroji emoéni
vyrovnanosti a psychické odolnosti pedagogického pracovnika.

Kurz propojuje lektorkou vedend cviceni "mindfulness" s naslednou reflexi a
védeckymi poznatky o prinosech "mindfulness" pro praci pedagogickych pracovniki.
Podrobny prehled témat:

- Vydefinovdni pojmu "mindfulness" na zdkladé vlastni zkuSenosti;

- rozliseni automatického reagovéni ([Jautopilot[]) a védomého reagovani, prinosy a
rizika schopnosti automatizovat cinnosti;

- funkce stredni prefrontdlni klry coby fidiciho centra mozku;

- model emoci ABC a vliv interpretace reality na nase prozivdni a chovani;

- systém averze jako mechanismus limbického systému pri prozivéni neprijemné
zkusSenosti;

- zrcadlové neurony jako zdkladni struktura pro empatii.

Pedagogic¢ti pracovnici ziskaji povédomi o teoretickém rdmci "mindfulness" a
souvislostech této Zivotni dovednosti se zdravym zvladanim ndrocnych situaci v
pracovnim i osobnim Zivoté. Odnesou si praktické tipy, jak "mindfulness" rozvijet
formdlnim tréninkem i pri béznych kazdodennich aktivitach.

Konkrétni cile:

- seznamit pedagogické pracovniky s moznosti zamérovat pozornost na vlastni
prozivadni, a tak postupné rozvijet jejich schopnost vystupovat z navyklych
mySlenkovych a emo¢nich vzorcl a vhodnéji reagovat na stresové a emo¢ni podnéty.

- vést pedagogické pracovniky k rozvijeni sebeuvédoméni jako zdkladu pro préci s
vlastnimi intenzivnimi emocemi a rozvijeni vnitfniho klidu a odolnosti v jednani s
zaky, kolegy a rodici.

- podpofit pedagogické pracovniky v pozndvéani zdrojG vnitini motivace, a tak
podporovat tak jejich kreativitu a flexibilitu pri vyucovaci c¢innosti.

- nastinit dalsi moznosti rozvijeni "mindfulness" coby cesty k posilovani psychické
odolnosti.

|[Akreditace:

|[MSMT-6000/2022-4-214

Ucastnicky poplatek:

|[1900 K¢

|Poznémka:

||Vzdé|évaci program lze hradit ze Sablon OP JAK.

V pripadé zajmu o uvedenou akci vyplite, prosim nize prilozenou prihlasku a zaslete ji obratem na e-mailovou adresu nejpozdéji do

uzavérky prihlasek.



ZAVAZNA PRIHLASKA

0202331 Emocni odolnost diky tréninku pozornosti
("mindfulness")

Jméno, pfijmeni, titul:

Datum narozent:

Misto narozeni:

Kontakt na prihlaseného Gcastnika:
Nazev, adresa Skoly, Sk. zafizen:
ICO:

Telefon, e-mail Skoly:

Platba: v hotovosti / na fakturu

Prihlasovat se mlzete odeslanim této vypInéné prihlasky e-mailem nebo prfimo na strankdch www.ccvpardubice.cz, kde najdete uvedenou
akci v databdzi skoleni pod odkazem "02 Predskolni vzdélavani"

Pocet mist na seminafri je omezen kapacitou ucebny, v pfipadé prekroceni kapacity rozhoduje o zarazeni mezi ucastniky datum pfijeti
piihlasky.

Seminar probéhne v pripadé napinéné potrebné kapacity k uskute¢néni seminare.

Pri nelcasti nebo zruseni Gcasti po uzavérce se zavazujeme uhradit G¢astnicky poplatek.
VypInénim prihlasky souhlasim se zavedenim do evidence Gcastnik( vzdélavacich akci (podle zak. ¢. 101/2000 Sb.).

Razitko a podpis reditele


http://public.ccvpardubice.cz/public/www.ccvpardubice.cz

